
Годовой план педагога-психолога МБДОУ № 276 

Гончаровой М.А. на 2019-2020 учебный год. 

 
Месяц Работа  

с детьми 

Работа 

 с педагогами 

Работа  

с родителями 

Работа  

с документами 
 

Сентябрь 

 

Адаптационный 

период в группах: 

(младший 

дошкольный 

возраст). 

Наблюдение за 

созданием в 

группах 

благоприятных 

условий для игр, 

развивающих 

занятий и 

комфортного 

пребывания детей 

в дошкольном 

учреждении. 

Диагностика в 

речевой группе 

«А». 

Диагностика 

готовности детей 

к школе на начало 

учебного года в 

подготовительных 

группах. 

 

 

Индивидуальные 

консультации 

педагогов. 

Участие в педсовете: 

«Коллективное 

планирование на 

новый учебный год» 

Консультация для 

педагогов: 

«Адаптация детей к 

дошкольному 

учреждению». 

 

Выступление на 

родительских 

собраниях: 

«Адаптация детей к 

дошкольному 

учреждению»; 

«Мотивационная 

готовность детей к 

школе». 

Консультирование 

родителей, дети 

которых посещают 

адаптационные 

группы. 

 

Планирование на 

2019-2020 учебный 

год; 

Подготовка уголка 

психолога по теме: 

«Адаптация детей к 

условиям детского 

сада». Оформление 

психологической 

документации. 

 

Октябрь 

 

Адаптационный 

период во 2 мл.гр. 

и 2 мл.гр.1. 

Окончание 

диагностики в 

речевой  группе 

«Б». 

Окончание 

диагностики в 

подготовительных 

группах по 

готовности детей 

к школе на начало 

учебного года. 

 

Консультация: 

«Психологическая 

готовность к 

обучению в школе» 

(по результатам 

диагностики). 

Участие в ПМПК. 

Оценка 

психологического 

климата в 

коллективе 

(анкетирование). 

 

 

Консультирование 

по интересующим 

вопросам. 

Консультация для 

родителей: 

«Умение учиться». 

«Интеллектуальное 

развитие и 

психологическая 

готовность к 

обучению в школе» 

 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Пять рецептов 

избавления от 

гнева».  

Анализ результатов 

диагностики 

готовности детей к 

школе, оформление 

документации. 

Заполнение 

документации 

ПМПК  

 

 

 

 

 



 

Ноябрь 

 

Старшие группы: 

диагностика 

эмоционального 

состояния детей в 

дошкольном 

учреждении. 

Социально-

личностная 

диагностика 

детей.  

Подведение 

итогов 

диагностики. 

Работа с детьми в 

коррекционных  

группах. 

 

 

Консультация для 

педагогов: «Как 

обеспечить 

эмоциональное 

благополучие  детей 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

Эмоционально-

личностное развитие 

детей» (по 

результатам 

диагностики). 

Семинар-практикум: 

«Профессиональное 

выгорание». 

 

Индивидуальные 

консультирование 

родителей дети, 

которых посещают 

коррекционную 

группу. 

Консультация для 

родителей: 

«Беспокойный 

ребёнок». 

Родительский клуб: 

«Комфортное 

общение». 

 
 

 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Развивайте детям 

память». 

Оформление 

документации по 

диагностике 

психологического 

климата. 

Проведение 

«Недели 

психологии». 

 

Декабрь 

 

Средние группы: 

диагностика 

познавательного 

развития детей. 

Подведение 

итогов 

диагностики. 

Работа с детьми в 

коррекционных  

группах. 

 

 

Консультация для 

педагогов средних 

групп:  

«Умственное 

развитие детей 

пятого года жизни 

(по результатам 

диагностики)». 

Лекция для 

педагогов: «Стресс и 

его последствия».  

Индивидуальные 

консультации: 

«Психопрофилактич

еская работа по 

организации сна в 

ДОУ». 

 

 

Индивидуальные 

консультирование 

родителей младших 

и средних групп. 

Выступление на 

родительском 

собрании: 

«Поведение 

родителей по 

отношению к 

ребенку, который 

идет в школу». 

 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Рекомендации по 

уменьшению 

ночных страхов 

ребёнка». 

Заключение о 

проведении 

диагностики 

педагогов. 

Введение 

психологической 

документации. 

 

 

Январь 

 

Работа с 

тревожными 

детьми в 

коррекционной 

группе. 

Диагностика 

готовности детей 

к школе в 

середине 

учебного года 

(подготовительны

е группы).  

 

 

Семинар-практикум: 

«Комфортное 

общение». 

Консультация для 

педагогов 

подготовительных 

групп:  

 «Эмоционально-

волевая готовность к 

школьному 

обучению». 

Участие в ПМПК. 

 

 

Анкетирование 

родителей (запросы 

от педагогов 

групп): «Что Вы 

знаете о своём 

ребёнке?» 

Консультация для 

родителей: «Если 

ребенок сосет 

палец». 

 

 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Читайте детям 

стихи». 

Анализ результатов 

диагностики 

готовности детей к 

школе, оформление 

документации. 

Заполнение 

документации 

ПМПК.  

 

 

 



 

Февраль 

 

Коррекционная 

работа с детьми 

группы риска 

Работа с 

тревожными 

детьми в 

коррекционной 

группе. 

Индивидуальные 

занятия (речевые, 

подготовительная 

группы). 

 

 

Беседа: «Роль 

мужчины в 

воспитании 

девочек». 

Индивидуальные 

консультирования 

педагогов речевых и 

подготовительных 

групп. 

Семинар-практикум: 

«Эмоциональное 

благополучие в 

коллективе». 

 

 

Консультации для 

родителей:  

«Игрушка в жизни 

ребенка»; 

«Почему он не 

хочет учиться?». 

 

 

Оформление стенда 

к 23 февраля. 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Как из мальчика 

воспитать 

настоящего 

мужчину?». 

Введение 

психологической 

документации. 

 

Март 

 

Работа с 

тревожными 

детьми в 

коррекционной 

группе. 

Индивидуальные 

занятия с детьми в 

подготовительной 

группе. 

иагностика 

готовности детей 

к школе на конец 

учебного года 

 

 

Беседа с 

воспитателями 

старших и  

подготовительных 

групп: 

«Мотивационная 

готовность детей к 

школе». 

 

 

 

Индивидуальные 

консультирование 

родителей детей 

речевых и 

подготовительных 

групп. 

Анализ работы 

коррекционной 

группы с 

тревожными 

детьми. 

 

Оформление стенда 

ко дню 8 Марта. 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Шесть рецептов 

избавления от 

гнева». 

Введение 

психологической 

документации. 

 

Апрель 

 

Диагностика 

готовности детей 

к школе на конец 

учебного года 

(подготовительны

е  группы).  

 

 

Индивидуальные 

консультирование 

педагогов. 

Тренинг: «»Участие 

в ПМПК. 

 

 

Консультация для 

родителей: 

«Домашняя 

игротека». 

Индивидуальные 

консультирование 

родителей детей 

речевых и 

подготовительных 

групп. 

Индивидуальные 

консультирование 

родителей детей 

речевых и 

подготовительных 

групп. 

 

 

Анализ результатов 

диагностики 

готовности детей к 

школе, оформление 

документации. 

Заполнение 

документации 

ПМПК (речевые, 

подготовительные 

группы).  



 

Май 

 

Диагностика 

усвоения 

программы за год, 

контрольные 

срезы. 

Работа с 

подготовительны

ми группами по 

адаптации детей к 

школе. 

Работа с 

тревожными 

детьми в 

коррекционной 

группе. 

 

 

Подведение итогов 

за 2019-2020 уч.год. 

Участие в педсовете 

«Коллективное 

планирование на 

2020-2021 уч. год». 

Отчет о проделанной 

работе, анализ 

психодиагностики 

по подготовки детей 

к школе.  

 

 

Индивидуальные 

консультирование 

родителей дети, 

которых посещают 

коррекционную 

группу. 

Выступление на 

родительском 

собрании: 

«Как справиться с 

детской 

истерикой». 

 

Планирование на 

2020-2021 учебный 

год; 

Оформление уголка 

психолога по теме: 

«Комфортный 

отдых летом». 

Подготовка отчета 

о проделанной 

работе за год. 

Оформление 

психологической 

документации 

 

 

Июнь 

 

Работа с 

«Картами 

развития» детей.  

Проведение 

праздника 

«Беззаботное 

детство». 

Проведение 

психологических 

игр с детьми 

разных возрастов. 

 

Опрос педагогов и 

родителей: «Степень 

важности детских 

проблем». 

Индивидуальное 

консультирование 

сотрудников. 

 

Оформление 

психологического 

уголка на темы: 

«Как приобщить 

ребенка к 

безопасному 

поведению на 

дороге»; 

«Дети и безопасное 

лето». 

 

 

Оформление 

психологической 

документации. 

 

 

Июль 

 

Оказание помощи 

в формировании 

объединенных 

разновозрастных 

групп. 

Проведение 

праздника 

«Летняя 

прогулка». 

 

Рекомендации к 

оснащению 

педагогического 

процесса в новом 

учебном году. 

 

 

Консультация: 

«Создание 

оптимальных 

условий для 

поддержания 

психического 

здоровья на время 

летних отпусков». 

 

 

Составить банк 

данных детей 

детского сада. 

Подготовка 

психологической 

документации. 

 

 

Август 

 

Проведение 

праздника «Мир 

полон тайн и 

чудес». 

Проведение 

психологических 

игр с детьми 

разных возрастов. 

 

Индивидуальное 

консультирование 

сотрудников. 

 

 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей. 

Оформление 

психологического 

уголка на тему: 

«Адаптация в 

детском саду». 

 

 

Подготовка к 

новому учебному 

году. 

Оформление 

психологической 

документации. 

 

 


