
Нетрадиционные методы рисования, применяемые в работе 
педагога-психолога. 

Многие психологи, изучавшие психическое развитие, отмечали высокое 
значение воображения и фантазии в жизни ребёнка (Л.С. Выготский, В. 
Штерн, С.Л. Рубенштейн). Многие педагоги современности ищут 
инновационные технологии развития познавательных процессов. 

Психические познавательные процессы нуждаются в развитии. Одним 
из таких процессов является воображение. Оно возникает и развивается во 
время: общения, игр, учения и т.д.  

За время своей работы в детском саду я обратила внимание, что 
изобразительная деятельность одна из самых привлекательных для детей  
дошкольного возраста. Она глубоко волнует ребенка, вызывает 
положительные эмоции. А рисование нетрадиционными техниками - 

способствует развитию воображения и фантазии; эстетического воспитания; 

проявления интереса к совместной деятельности; развитию у ребенка мелкой 
моторики рук и тактильного восприятия, пространственной ориентировки на 
листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия; внимания и усидчивости; 
изобразительных навыков и умений, наблюдательности, эмоциональной 
отзывчивости. Кроме того, в процессе этой деятельности у дошкольника 
формируются навыки контроля и самоконтроля.  

Ниже представлены лишь некоторые техники изобразительной деятельности, 
применяемые мною на занятиях с детьми: 

 

 Кляксография с трубочкой. Она заключается в том, чтобы научить 
детей делать кляксы (черные и разноцветные). Ребенок зачерпывает 
пластиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая небольшое 
пятно (капельку). Затем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее 
конец не касался ни пятна, ни бумаги. При необходимости процедура 
повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 
 

 Кляксография с ниточкой. Ребенок опускает нитку в краску, 
отжимает ее. Затем на листе бумаги выкладывает из нитки 
изображение, оставляя один ее конец свободным. После этого сверху 
накладывает другой лист, прижимает, придерживая рукой, и 
вытягивает нитку за кончик. Недостающие детали дорисовываются.  
 

 

 Кляксография обычная. Ребенок зачерпывает гуашь пластиковой 
ложкой и выливает на бумагу. В результате получаются пятна в 
произвольном порядке. Затем лист накрывается другим листом и 
прижимается (можно согнуть исходный лист пополам, на одну 
половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист 



снимается, изображение рассматривается: определяется, на что оно 
похоже. Недостающие детали дорисовываются.   

 Оттиск пробкой. Ребенок прижимает пробку к штемпельной подушке 
с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 
меняются и мисочка и пробка. 
 

 Рисование пальчиками. Ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 
точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 
разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем 
гуашь легко смывается. 
 

 Монотипия пейзажная. Ребенок складывает лист пополам. На одной 
половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в 
озере, реке (отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не 
успели высохнуть. Половина листа, предназначенная для отпечатка, 
протирается влажной губкой. Исходный рисунок, после того как с него 
сделан оттиск, оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от 
отпечатка.  
 

 Рисование песком. Ребенок рисует пальцами на песке, на специальных 
столах со световой подсветкой или световых планшетах. Можно 
использовать полупрозрачный поднос и подсвечивать его снизу 
настольной лампой. Или же просто наполнить любой глубокий поднос 
песком. А можно взять обычную манную крупу, она тоже сыпучая 
и похожа на песок.  
 

 Рисование объёмными красками. Ребёнок рисует на плотной бумаге 
специально подготовленными красками. После высыхания рисунок 
становится объёмным. 
 


