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«Изготовление куклы – мотанки на счастье»  
 
Что такое счастье? 
Что же такое счастье? 
Одни говорят:- Это страсти: 
Карты, вино, увлеченья - 
Все острые ощущенья. 
  

Другие верят, что счастье - 
В окладе большом и власти, 
В глазах секретарш плененных, 
И трепете подчиненных. 
  

Третьи считают, что счастье - 
Это большое участие: 
Забота, тепло, внимание, 
И общность переживания. 
  

По мненью четвертых, это - 
С милой сидеть до рассвета, 
Однажды в любви признаться, 
И больше не расставаться. 
  

Еще есть такое мнение, 
Что счастье - это горение: 
Поиск, мечта, работа, 
И дерзкие крылья взлета! 
  

А счастье, по-моему, просто 
Бывает разного роста: 
От кочки и до Казбека, 
В зависимости от человека! 
                                         Эдуард Асадов 

 
 

История и значение куклы Счастье 

История появления русской традиционной куклы Счастье связана с 

представлениями наших предков о том, в чем же сила человека, откуда она берется и как 

сохраняется. Кукла-оберег Счастье – это женская кукла. В народе считалось - в земле вся 

сила и передается она через волосы, и в них же и хранится. Поэтому отношение к волосам 

у древних русичей было особенным. Оно проявлялось в многочисленных обрядах, в 

которых волосы выполняли защитную, оберегающую и наделяющую силой функции. 

Волосы берегли, после стрижки их никогда не выкидывали, а собирали для 

использования в обрядах или для изготовления защитных амулетов, в том числе и 

обрядовых кукол. Взрослые женщины на людях прятали волосы под головной убор, чтобы 

сила не ушла от них. Постриг наголо у древних русичей означал лишение человека его 

жизненной силы и самостоятельности – это было одним из самых жестких наказаний за 

преступления. 

Кукла Счастье опирается косой на землю, так она сохраняет устойчивость (силу). 

Поэтому коса должна быть сильной, тугой и длинной, один вид ее должен производить 

впечатление надежной и могучей защиты. Как и все остальные обереги, кукла Счастье 

изготавливается при следующих условиях: 



- для изготовления куклы применяют только 

натуральные материалы; 

- в процессе изготовления не используют иголки и 

режущие инструменты; 

- сытый желудок; 

- полная тишина в помещение 

кукла Счастье – персональная кукла, ее нужно делать 

для конкретного человека с хорошими мыслями и 

добрыми пожеланиями. 

Материалы для изготовления куклы Счастье: 

Для изготовления куклы Счастье нам понадобятся следующие материалы:  

 квадратный кусок светлой плотной ткани со стороной примерно 10 - 12 см (лен); 

 такой же кусок белой ткани (хлопок, лен); 

 полоска яркой цветной (желательно красной) ткани шириной 7-8 см; 

 прочная красная нитка; 

 сантехнический лен, можно заменить на шерстяные нитки; 

 тесьма длиной 10-12 см. 

Этапы изготовления куклы Счастье 

 

Берем плотную ткань и сворачиваем из нее жгутик 

 

 

 

 

Сворачиваем жгутик и перевязываем по 

краям красной ниткой, отступив от края 5-

8мм 

 

 

 

Складываем получившийся жгутик пополам и 

перевязываем ниткой, отступив от сгиба 1-1,5 см. Все 

узелки не забываем прятать в складки: 

Перевязываем сложенный жгутик красной ниткой – 

это будущая голова. 

 

 

Отложим нашу куклу и примемся за волосы. Будущая коса, а 

пока – обыкновенный сантехнический натуральный лен 

Берем деревянную расческу с крупными зубчиками и 

хорошенько расчесываем этот пучок, удаляя грубые волокна, 

мусор и закрученные узелки. У нас получились вот такие 

красивые волосы и пучок очеса. 



 

Расчесанный лен распрямляем и посередине 

перевязываем такой же льняной ниткой. Эту нить 

делаем, предварительно отщипнув несколько волокон от 

пучка и несколько раз скрутив их. Ширина перевязи 

составляет 3-4 см. 

Перевязываем волосы ниткой по центру 

Теперь берем пучок льняного очеса, который у нас получился в 

одну руку, а в другую - нашу куклу: и начинаем набирать объем 

голове, накручивая по часовой стрелке (или против нее) очес на 

голову 

Голова готова.  

Формируем ровную, аккуратную голову у куклы 

 

 

 

 

Далее берем лоскут белой ткани, укладываем нашу куклу на уголок 

вот таким образом: начинаем заворачивать голову куклы в белую 

ткань, накрываем голову второй половиной: 

Укладываем куклу головой в центр белой ткани аккуратно 

прижимая все края, формируем голову: 

 

 

 

 

 

 

 

Оборачиваем голову, расправляем складки, делаем лицо 

нашему Счастью 

Перевязываем под шею красой ниткой. Стараемся, что бы 

голова получилась ровной и красивой.  Нитки завязываются 

в 3 узелка. 

 

 

 

 

Перетягиваем под шею красной ниткой 

Формируем ручки, подгибая края ткани. Делаем ладошки, 

отступив 5-7мм от края. 

Делаем ручки 

 

 

 



 

Теперь делаем рубаху - выравниваем подол, подгибая 

уголки ткани, аккуратно заворачиваем свободную ткань. Далее 

перетягиваем тело куклы обрядовым крестом: 

Одеваем куклу в рубаху и защищаем ее красным крестом с 

обеих сторон 

 

Тесемкой оборачиваем ноги 

и перевязываем красной ниткой – делаем обувь: 

Обуваем наше Счастье – ноги беречь надо 

 

 

 

 

 

 Берем подготовленный лоскут ткани для 

юбки и отмеряем ее высоту по росту куклы: 

Оборачиваем подогнутой тканью куклу 

вокруг, края накладываем друг на друга по 

спинке. После этого формируем свободные 

складки и перетягиваем юбку как можно выше: 

 

Собираем юбку 

Перевязываем юбку под руками 

В процессе  равномерно распределяются складки, и 

распрямляются. 

 

 

Прикладываем перевязанный пучок льняных волокон 

так, чтобы перевязь его лежала на темени по направлению 

ото лба к затылку: 

Прикладываем льняной пучок к голове 

Тщательно приглаживаем волосы, закрываем 

равномерно затылок, опускаем волокна к плечам и 

отводим их за спину. 

Равномерно распределяем волосы от лица к затылку 

Перевязываем волосы под шеей, узелки прячем в толще 

будущей косы: распрямляем прическу. Перетягиваем волосы 

по шее красной ниткой. Узелок делаем сзади, концы его прячем 

под волосами 

Теперь заплетаем косу по своему вкусу. Формируем также 

на свое усмотрение положение косы.  

Положение косы может быть любым. 

 

Спасибо за внимание! 


